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3. Продолжительность учебной недели 

3.1.  Для обучающихся 1-11х классов устанавливается 5-дневная учебная неделя.  

3.2. Максимальная нагрузка для: 

– первых классов – 21 час; 

– 2-4 классов – 26 часов; 

– 5 классов – 29 часов; 

– 6 классов – 30 часов; 

– 7 классов – 32 часа; 

– 8-9 классов – 33 часа; 

– 10-11 классов – 34 часа. 

 

4. Сменность занятий 

          4.1. Обучение проходит в две смены: 

- 1,4,5,7-11 классы в I смену;                         

- 2,3,6 классы в II смену. 

 

5. Режим дня 

5.1. Начало учебных занятий: 

- 1,4,5,8-11 классы в 8.10 

- 7 классы – 9.00 

- 2,3,6 классы – 13.00 

5.2. Школа открыта для приема детей с 07.30. 

5.3. Продолжительность уроков: 

- 2-11 классы – 40 минут; 

- 1 классы: 

35 минут – в сентябре-октябре по 3 урока в день, 

35 минут – в ноябре-декабре по 4 урока в день, 

40 минут – в январе-мае по 4 урока в день. 

5.4.  Расписание звонков: 

№ урока Время Перемена № урока Время Перемена 

Первая смена Вторая смена 

1 8.10 – 8.50 10 минут 1 13.00 – 13.40 20 минут 

2 9.00 – 9.40 20 минут 2 14.00 – 14.40 20 минут 

3 10.00 – 10.40 20 минут 3 15.00 – 15.40 20 минут 

4 11.00 – 11.40 20 минут 4 15.50 – 16.30 10 минут 

5 12.00 – 12.40 20 минут 5 16.40 – 17.20 5 минут 

6 13.00 – 13.40 20 минут 6 17.25 – 18.05  

7 14.00 – 14.40 20 минут    

8 15.00 – 15.40 20 минут    

5.5.  Организация горячего питания: 

 Время Классы 

Завтрак 
9.40 – 10.00 1 классы, ОВЗ (1 смена) 

10.40 – 11.00 4 классы  

Обед 

11.40 – 12.00 5, 9, 11 классы 

12.40 – 13.00 7, 8, 10 классы, ОВЗ  

13.40 – 14.00 2, 3АБВГ 

14.40 – 15.00  3ДЕЖЗИК, 6 классы 

Полдник 15.40 – 16.00 ОВЗ (2 смена) 
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6. Расписание уроков и домашнее задание 

6.1. Расписание уроков составляется с учетом требований санитарно-

эпидемиологическими требованиями к образовательным организациям, утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 (СП 2.4.3648-20). 

6.2.  Максимально допустимое количество уроков в день: 

- не более 4 уроков и один день в неделю – не более 5 уроков за счет урока 

физической культуры – в 1-х классах; 

- не более 5 уроков в день – во 2-4 классах; 

- не более 7 уроков в день – в 5-11 классах. 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на 

уроках следует проводить физкультминутки и гимнастику для глаз. 

6.3.  Необходимо чередовать во время урока различные виды учебной деятельности 

(за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность 

различных видов учебной деятельности обучающихся (чтение с бумажного носителя, 

письмо, слушание, опрос и т.д.) 1-4-х классах не должна превышать 7-10 минут, в 5-11-х 

классах 10-15 минут. 

6.4.  После использования технических средств обучения, связанных со зрительной 

нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для профилактики утомления 

глаз, а в конце урока – физические упражнения для профилактики общего утомления. 

Режим обучения и организации работы кабинетов с использованием компьютерной 

техники должен соответствовать гигиеническим требованиям к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы на них. 

6.5.  Школьное расписание уроков создается отдельное для обязательных и 

факультативных занятий. Перерыв между факультативным занятием и последним уроком 

должен быть не менее 40 минут. Расписание уроков строится с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

6.6.  Не допускается проведение сдвоенных уроков в начальной школе. 

6.7.  Работа спортивных секций, кружков, кабинетов информатики, учебных 

мастерских допускается только по расписанию, утвержденному директором школы. 

6.8.  Домашние задания даются с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: в 1-3 классах – 1,5 часа, в 4-5 классах – 2 часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, в 9-11 

классах – до 3,5 часов. 

 

7. Режим работы во время организации образовательного процесса 

7.1. Учитель, работающий в кабинете, несет материальную ответственность за 

сохранность учебного кабинета и имеющегося в нем имущества.  

7.2. Классные руководители и учителя во время перемен, согласно графику 

дежурства, дежурят по этажам и обеспечивают дисциплину учеников, а также несут 

ответственность за поведение детей на всех переменах. 

7.3. Педагогические работники школы несут полную ответственность за жизнь и 

здоровье обучающихся во время учебных занятий и перемен. 

7.4. Время начала работы учителя – за 10 минут до начала своего урока. Дежурство 

учителей начинается в 07.30 и заканчивается в 15.00. 

7.5. Классный руководитель встречает обучающихся своего класса и присутствует в 

школе до ухода из здания учащихся. 

7.6. Начало дежурства классов 07.30. Время окончания дежурства по школе 15.00. 
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7.7. Определить посты учеников дежурного класса по лестницам между всеми 

этажами, в рекреациях школы. 

7.8. Вменить в обязанность дежурных классов обеспечение дисциплины учеников, 

санитарное состояние, сохранность школьного имущества, уборку коридоров от мелкого 

мусора после каждой перемены. 

7.9. Классные руководители сопровождают детей в столовую, присутствуют при 

приеме пищи детьми, обеспечивая порядок, несут непосредственную ответственность за 

составление электронных заявок на питание. 

7.10. Уборку кабинетов производить ежедневно. Проводить проветривание 

закрепленных классных помещений. Классному руководителю организовать уборку класса 

и присутствовать до ее окончания. Генеральную уборку проводить четвертый понедельник 

каждого месяца. Закрепить за классами помещения для ежедневной уборки. 

7.11. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми в кино, театры, посещение 

выставок, спортивных мероприятий и т.п. разрешается только после издания приказа 

директора школы. 

7.12. Проведение всех внеклассных мероприятий, таких как кружковые, элективные 

занятия, спортивные секции, работа кабинетов информатики и т.п., а также пребывание 

учителей, учеников, сотрудников в здании школы допускается до 19.00. Проведение 

внеклассных мероприятий проводится при согласовании с администрацией школы. 

7.13. Ответственность за охрану и здоровье детей во время их пребывания в здании 

школы, на ее территории во время прогулок, при проведении внеклассных мероприятий и 

т.п. возлагается на учителей, классных руководителей. 

7.14. Запрещается отпускать учеников на различные мероприятия (репетиции, 

соревнования) без разрешения администрации школы. 

7.15. Учителям запрещается допускать посторонних лиц, родителей (законных 

представителей) на урок без согласования с администрацией школы. 

7.16. Запрещается производить замену уроков по договоренности между учителями 

без разрешения администрации. 

7.17. Курение работников школы и обучающихся на территории образовательной 

организации категорически запрещается.  

7.18. Выход на работу учителя или другого работника после болезни разрешается 

только по предъявлению больничного листа директору школы. 


