
Рекомендации психолога родителям пятиклассников! 
1.  Главное - абсолютное принятие ребёнка со всеми его достоинствами и 

недостатками. Это залог взаимопонимания в доме. 

2.  Постараётесь понять, с какими трудностями сталкивается ребёнок при 

переходе из начальной школы в основную. Не отказывайте ребёнку в помощи при 

подготовке домашнего задания, если он попросит. При этом не делайте ничего 

вместо ребёнка, делайте вместе с ним, приучайте его к самостоятельности. 

3.  Помогите пятикласснику запомнить имена, отчества и фамилии классного 

руководителя и учителей-предметников. Познакомьтесь лично с ними, установите 

контакт.  

4.  Не высказывайтесь негативно о школе, об учителях в присутствии ребёнка, 

даже если вам кажется, что для этого есть повод. Постараётесь разобраться в 

возникшей проблемной ситуации. Лучше, чтобы учитель был вашим союзником. 

5.  Обеспечьте своему ребёнку соблюдение оптимального для этого возраста 

режима дня и удобное рабочее место дома.  

6.  Позаботьтесь о том, чтобы у вашего ребенка были друзья, товарищи из 

класса, приглашайте их в свой дом. 

7.  Создайте ребёнку эмоциональный комфорт дома, научитесь правильно 

общаться с подростками. 

8.  Радуётесь достижениям своего ребёнка. Не позволяёте себе сравнивать его 

с другими детьми, давайте оценку не самому ребёнку, а его поступкам. 

9.  Когда, откуда и в каком бы виде ни вернулся ваш ребёнок домой, 

встречайте его с любовью. 
10. Быть родителем не обязанность и не профессия. Это естественная 

человеческая потребность. 
 

Выполнение домашнего задания (памятка для родителей) 

   Объясните своему ребёнку, что домашнее задание – дело первоочередной 

важности. Помогите ему составить план выполнения домашней работы. Никакие 

другие занятия не должны мешать её выполнению. 

   Не выполняйте домашнее задание за вашего ребёнка. Вместо этого дайте 

ему понять, что цель вашего присутствия - поддержка. 

   Приучите своего ребёнка заблаговременно готовиться к контрольным 

работам. Не оставляете его на вечер накануне контрольной. 

   Интересуйтесь работой вашего сына или дочери, просматривайте дневник 

и тетради. Попросите его(её) постоянно держать Вас в курсе школьных дел. 

   Постарайтесь выяснить, с какими предметами Ваш ребёнок справляется 

без особого труда, а какие требуют определённых усилий. Наблюдайте за тем, что 

он делает, когда не понимает задании, или какого-либо определения. 

   Создайте своему ребёнку спокойную обстановку для учёбы. 
 

 


